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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0
ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo 12021039413-
DEBOGOTADC. 22/12/2021
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de 1
Modalidad: Fecha de ejecucion: | | | |
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba
Eje de Atencién: Ocupacion Humana
Linea de Atencién: Movilizando Habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: Actividades ludica - Bingo

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su
entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades ludicas ofertadas por el centro para el aprovechamiento de su tiempo libre
2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre el aprovechamiento del tiempo libre para no caer en la procrastinacién y hacer de su tiempo un espacio de disfrute y goce
3. Generar entre las personas mayores un ambiente tranquilo donde puedan socializar entre ellos acerca de sus gustos e intereses al tiempo que comparten vivencias.

METODOLOGIA

siendo las 09:30 am se convocan a las personas mayores para que asistan al parque interno del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba y se les explica el
proposito de la programacion del dia, la cual consiste en una serie de actividades que se encuentran enmarcadas dentro de las primeras olimpiadas de juegos tradicionales
del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba. Una vez convoadas las personas mayores, se les indica que se iniciaran las actividades con un bingo.

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio al encuentro saludando a las personas mayores, hablandoles sobre la importancia que tiene para el centro y para ellos el poder aprovechar de los espacios de
esparcimiento y de los eventos que se organizan dentro del mismo.

Se procede a repartir los cartones a las personas mayores, se logra percibir una muy buena participacion de personas mayores. Se les indica a las personas mayores que se
jugara una sola ronda de bingo y que se va a jugar el cartén completo.

La ronda de bingo va avanzando a la par que las personas mayores realizan comentario jocosos y que se entra en un ambiente festivo y divertido. Conforme se van acabndo
los nimeros, las perosnas mayores disfrutan de la tensién previa a conocer el ganador.

Al finalizar se da por ganador el Jorge Higuera y se le entrega un pequefio incentivo cortesia del acueducto de Bogota que contiene un libro interactivo y un botilito.

MOMENTO
CENTRAL

Despues de la actividad se procede a dar el cierre con una pequefia socializacién y agradecimiento a las personas mayores y se direccionan a los participantes para que se
dirijan a las respectivas estaciones de los juegos tradicionales para continuar con el cronograma de las olimpiadas.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Cartones de Bingo Micréfono
Balotera
Mesas
Sillas
Bafle

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se evidencia que hay una participacién bastante activa, casi todos los participantes se concentran en el parque interno y un 80% de ellos participan en el bingo. En
general se evidencia que las personas mayores del centro se encuentran motivadas por las olimpiadas.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

RESPONSABLE:
Oscar Hernando
Padilla Gonzéalez

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
14/07/2023 Actividad Ludica - Bingo
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